
 

TIEN TIPS VOOR SAMEN LEVEN EN GELOVEN  

MET MENSEN MET EEN VERSTANDELIJKE BEPERKING  

 

1. Denk met een groepje van mensen met en zonder een verstandelijke beperking na 

over het inclusief maken van activiteiten van de kerk.  

 

2. Leg contact met woongroepen in de omgeving van de kerk om te zien wat samen 

gedaan kan worden en wat nodig is. 

 

3. Leer van ervaringsdeskundigen over de belevingswereld en gedrag van mensen met 

een verstandelijke beperking en trek daaruit conclusies voor communicatie en omgang. 

 

4. Nodig mensen met een verstandelijke beperking actief uit met de juiste middelen 

om mee te helpen in het voorbereiden en organiseren van activiteiten.   

 

5. Denk na over modellen, vormen en inhoud van vieringen als je alle diensten voor 

iedereen toegankelijk wil laten zijn en oefen hiermee.  

 

6. Onderzoek of er ouders/gezinnen ondersteuning van de diaconie nodig hebben 

(financieel, praktische hulp, respijtzorg, pastoraal). 

 

7. Geef mensen met en verstandelijke beperking een rol/verantwoordelijkheid  in de 

gemeente die hun zichtbaarheid vergroot en hun talenten benut. 

 

8. Benoem een ambassadeur van het perspectief van mensen met een verstandelijke 

beperking in beleidsbepalende organen van de kerk. 

 

9. Organiseer samen met een zorginstelling in de buurt maatjesprojecten.  

 

10. Breng talenten van mensen met een verstandelijke beperking actief over het 

voetlicht en vergroot daarmee hun sociale netwerk. 

 

 


